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mèihuĀ

La tradition chinoise offre un système de soin qui considère l'être dans sa
globalité. Ces séances visent à rétablir l'équilibre et l'harmonie en

renforçant la vitalité et en stimulant la capacité d'auto-guérison du corps.

M A S S A G E  T R A D I T I O N N E L  C H I N O I S

*  m a s s a g e s  &  s o i n s  à  v i s é e  n o n  m é d i c a l e  *

R è g l e m e n t  e n  c a b i n e ,  e n  e s p è c e  o u  c h è q u e  u n i q u e m e n t  ( p a s  d e  C - B )  
O U V E R T  À  T O U S ,  T O U T E  L ’ A N N É E .
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MASSAGE ÉNERGÉTIQUE CHINOIS :  60MIN-65€ / 80MIN-80€
Profond, relaxant et revitalisant, il favorise l’équilibre de l’organisme.

MASSAGE SPORTIF :  60MIN-65€ / 80MIN-80€
Dynamique, idéal pour la préparation et la récupération sportive.

MASSAGE PERSONNALISÉ : 30MIN-35€ / 65MIN-65€ / 80MIN-80€ 
Massage personnalisé, ciblé, selon vos envies.

DRAINAGE ÉNERGÉTIQUE CHINOIS :  60MIN-65€ / 80MIN-80€
Ciblé sur les jambes, il relance la circulation de l’ensemble du corps et procure une
sensation de légèreté.

RÉFLEXOLOGIE VISAGE, MAINS, PIEDS :  60MIN-65€ / 80MIN-80€
Apaise les douleurs, les troubles du sommeil, le stress et bien d'autres maux. 

MASSAGE ENFANT <12ANS : 30MIN-35€
Doux, enveloppant, il favorise la conscience du corps.

RITUEL VISAGE : 60MIN-65€
Réalisé avec des produits corses, comprenant un gommage, un masque et un massage il
sera, selon vos besoins  hydratant, purifiant ou repulpant.

F O R F A I T S  B I E N  Ê T R E

Forfait cocoon : hammam, gommage corps sur table & enveloppement : 90min - 95€

Forfait réflexo : rituel visage, réflexologie mains & pieds : 90min - 95€
Forfait hammam : hammam, gommage sur table : 60min - 50€
Forfait relax : hammam, gommage corps sur table & massage : 120min - 110€

mèihuĀmassages & soins

E N  S A I S O N
Jacuzzi extérieur (en saison) : 30min - 8€/pers 
Petit déjeuner, buffet tous les jours de 7h30 à 10h00
Petite restauration le midi au bord de la piscine.
Vous pouvez également profiter de l’accès piscine de 10h à 19h - 18€/pers

Pensez aux bons

Pensez aux bons

cadeaux !
cadeaux !  

C o n s i s t e  à  s t i m u l e r  l e s  p o i n t s
d ’ a c u p u n c t u r e  p a r  l a  c h a l e u r  à  l ’ a i d e

d ’ u n  b â t o n  d ’ a r m o i s e .  E l l e  a p a i s e ,
e n t r e  a u t r e s ,  l e s  d o u l e u r s

m u s c u l a i r e s  e t  a r t i c u l a i r e s .

L e s  c o u p e l l e s  d e  v e r r e  s o n t
u t i l i s é e s  p o u r  s o u l a g e r  l e s  d o u l e u r s

m u s c u l a i r e s  e n  e x e r ç a n t  u n e
s u c c i o n  s u r  l a  p e a u .  E l l e s  p r o c u r e n t   
u n e  s e n s a t i o n  d e  d é t e n t e  p r o f o n d e .

V E N T O U S E S  A N C E S T R A L E S M O X I B U S T I O N

C h a q u e  s o i n  s e r a  a d a p t é  à  v o s  b e s o i n s  p h y s i q u e s  e t  é m o t i o n n e l s .  U n  é c h a n g e
p r é a l a b l e  p e r m e t t r a  d e  c h o i s i r  l e  t r a i t e m e n t  l e  p l u s  a p p r o p r i é ,  i n c l u a n t  d e s  o p t i o n s

c o m m e  l e s  v e n t o u s e s  a n c e s t r a l e s  e t  l a  m o x i b u s t i o n .


