MEIHUA
Massage
traditionnel chinois
06 98 50 25 87
www.mei-hua.fr

ESPACE BIEN-ETRE
'I'_‘%t@ - “La Solenzara”
04 9557 42 18
www.lasolenzara.com

MASSAGE TRADITIONNEL CHINOIS

La tradition chinoise offre un systéme de soin qui considére I'étre dans sa
globalité. Ces séances visent a rétablir I'équilibre et 'harmonie en
renforcant la vitalité et en stimulant la capacité d'auto-guérison du corps.
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OUVERT A TOUS, TOUTE L’ANNEE.

Réglement en cabine, en espéce ou chéque uniquement (pas de C-B)




MEITIUA

Chaque soin sera adaEte a vos besoins physiques et émotionnels. Un échange
préalable permettra de choisir le traitement le plus approprié, incluant des options
comme les ventouses ancestrales et la moxibustion.

MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS : 60MIN-65€ / 80MIN-80€
Profond, relaxant et revitalisant, il favorise I’équilibre de 'organisme.

MASSAGE SPORTIF : 60MIN-65€ / 8OMIN-80€ bo“ﬁ

Dynamique, idéal pour la préparation et la récupération sportive. 697'2‘“% \
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MASSAGE PERSONNALISE : 30MIN-35€ / 65MIN-65€ / SOMIN-80€ o@&e‘a

Massage personnalisé, ciblé, selon vos envies.

DRAINAGE ENERGETIQUE CHINOIS : 60MIN-65€ / 8OMIN-80€
Ciblé sur les jambes, il relance la circulation de I’ensemble du corps et procure une
sensation de légereté.

REFLEXOLOGIE VISAGE, MAINS, PIEDS : 60MIN-65€ / SOMIN-80€
Apaise les douleurs, les troubles du sommeil, le stress et bien d'autres maux.

MASSAGE ENFANT <12ANS : 30MIN-35€
Doux, enveloppant, il favorise la conscience du corps.

RITUEL VISAGE : 60MIN-65€ \M
Réalisé avec des produits corses, comprenant un gommage, un masque et un massage il
sera, selon vos besoins hydratant, purifiant ou repulpant.

VENTOUSES ANCESTRALES MOXIBUSTION
Les coupelles de verre sont Consiste a stimuler les points
utilisées pour soulager les douleurs d’acupuncture par la chaleur a I’aide
musculaires en exer¢cant une d’un baton d’armoise. Elle apaise,
succion sur la peau. Elles procurent entre autres, les douleurs
une sensation de détente profonde. musculaires et articulaires.

FORFAITS BIEN ETRE

Forfait réflexo : rituel visage, réflexologie mains & pieds : 90min - 95€

Forfait hammam : hammam, gommage sur table : 60min - 50€

Forfait relax : hammam, gommage corps sur table & massage : 120min - 110€

Forfait cocoon : hammam, gommage corps sur table & enveloppement : 90min - 95€

EN SAISON

Jacuzzi extérieur (en saison) : 30min - 8€/pers

Petit déjeuner, buffet tous les jours de 7h30 a 10h00

Petite restauration le midi au bord de la piscine.

Vous pouvez également profiter de ’acces piscine de 10h a 19h - 18€/pers

OUVERT A TOUS, TOUTE L’ANNEE.

Espace Bien-étre “La Solenzara”

06 98 50 25 87 - www.mei-hua.fr
Réglement en cabine, en espéce ou chéque uniquement (pas de C-B)




